Ausriistungsliste Sektion Gersthofen

X = Nétig , O = Empfehlenswert

Bergwandern

Klettern

Klettersteige

Hochtour

Skihochtour

Skibergsteigen

Winterwandern

Schneeschuhtour

Radtour

Mountainbike

Zzgl. Mehrtagestouren

Bergschuhe

X

X

Bergschuhe steigeisenfest

Reibungskletterschuhe

Berg hose

Hochtourenhose

Rucksack mit Regenschutz

Wetterschutz, Anorak

x

x

x

x

Gamaschen

Miitze, Handschuhe

Sonnenschutz, Brille, Creme

Funktionshemd

Faserpelzjacke
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Wechselwésche

Teleskopstocke

Stirnlampe

Erste-Hilfe-Material

Biwaksack

Kompass, Hohenmesser

Gebietskarte/Flihrer

Verpflegung, Riegel

Getrénk, ausreichend
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Brust-Huftgurt + Einbindeschlinge

x

x

x

Helm

x

Y-Klettersteigset

3 HMS Karabiner

3 Normalkarabiner
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4-10 Expresschlingen

1 Prusikschlinge  05mm, 1,00m

2 Prusikschlingen 0 5mm, 3,50 m

Abseilachter

Lange + kurze Bandschlinge
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Klemmkeile nach Absprache

Klemmkeilzieher

Bergseil nach Absprache
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Grédeln

Steigeisen

Eispickel

Eisschrauben nach Absprache

Tourenski

Steigfelle

Skibrille Skistocke

Harscheisen

Warme Bekleidung

VS-Gerat

Lawinenschaufel

Lawinensonde
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Schneeschuhe
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Mountainbike

Fahrradhelm

Fahrradbrille

Fahrradhandschuhe

Fahrradhose

Pannenset

Luftpumpe
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Ersatzschlauch

Hiittenschuhe

Freizeitkleidung

Hiittenschlafsack

Ausweis/ AV-Ausweis

Handy, Tel.- Nr.

Waschset

Personliche Medikamente

Taschenmesser




